
Zapraszamy Was do niezwykłego miejsca na 
mapie Włoch – malowniczej północnej Italii, 
gdzie tenis spotyka się z zapierającymi dech 
w piersiach widokami. W Tremosine,              
z panoramicznym widokiem na błękitne 
jezioro i otaczające je majestatyczne góry, 
czeka na Was wyjątkowy obóz tenisowy. 
Gorące słońce, świeże powietrze i pasja do 
gry tworzą idealne warunki zarówno dla 
dorosłych, jak i rodzin z dziećmi. Dołączcie do 
nas i przeżyjcie tenisowe wakacje, których 
nigdy nie zapomnicie!

05-12.07.2025
GARDA

Odkryj tenis w sercu włoskich Alp!                     



Cena nie zawiera:  
• transportu i ubezpieczenia od rezygnacji, OC i AC
• napojów do obiadów i kolacji
• codziennej opieki nad dziećmi
• opłaty klimatycznej płatnej gotówką w recepcji

Cena zawiera:  
• zakwaterowanie w 2, 3-4 - osobowych pokojach w hotelu 

Pineta Campi 4*
• pełne obfite wyżywienie (śniadanie, obiad, kolację w formie 

bufetu) w restauracji hotelowej
• codzienne treningi tenisa oraz sparingi (2h blok poranny              

w grupie 4 osobowej i 1h blok popołudniowy w grupie            
2 osobowej) + na zakończenie obozu turniej tenisa

• dla dzieci do 12 roku życia - blok Ac�ve 1,5h oraz treningi 
tenisa 1,5h dziennie

• konsultacje tenisowe, wizualizacje tenisowe
• codzienne treningi ogólnorozwojowe, trening funkcjonalny, 

stretching
• możliwość testowania najnowszych modeli rakiet
• dostęp do zewnętrznego i  wewnętrznego basenu 

hotelowego, placu zabaw, mini clubu dla dzieci
• pakiet powitalny, profesjonalne zdjęcia
• wieczory integracyjne, quizy tenisowe, turniej darta, zajęcia 

dodatkowe
• składkę na turystyczny i pomocniczy fundusz gwarancyjny
• miejsce parkingowe przy hotelu

Treningi tenisowe dla dorosłych:  
Treningi tenisa odbywają się codziennie w dwóch blokach – 
porannym oraz popołudniowym. Zajęcia poranne trwają 2h jako 
trening główny z trenerem w 4 - osobowych grupach, gdzie 
pracujemy nad techniką oraz motoryką. Zajęcia popołudniowe są  
prowadzone w formie sparingów, gier na punkty, treningów 
z naciskiem na pewne wymiany, oraz kształtowania taktyki. 
Codziennie przewidujemy inną tematykę zajęć, aby program 
nauczania był odpowiednio dostosowany do Waszych potrzeb. 
Grupy będą podzielone przez trenerów adekwatnie do poziomu 
zaawansowania uczestników. Powstanie także grupa dla osób 
początkujących. Pod koniec obozu odbędzie się turniej tenisa dla 
wszystkich uczestników na różnych poziomach zaawansowania. 
Będzie możliwość wykupienia dodatkowych treningów z trenerem 
1h –  50 Euro (cena zawiera opłatę za kort). 

Treningi tenisowe dla dzieci oraz pakiet ACTIVE:  
Dla dzieci między 4 a 12 rokiem życia biorących czynny udział 
w obozie przewidziano codziennie 1,5h zajęć ACTIVE jako trening 
ogólnorozwojowy, gry i zabawy w grupie z trenerami / animatorami 
oraz dodatkowo 1,5h treningu tenisowego w grupie w godzinach 
popołudniowych. Dzieci powyżej 12 roku życia obowiązuje ten sam 
pakiet treningowy co dorosłych. Treningi dzieci i rodziców są tak 
rozpisane, aby zawsze jeden rodzic mógł opiekować się swoimi 
dziećmi – do ustalenia  z organizatorami.



Zakwaterowanie:  
Hotel Pineta Campi w Tremosine jest położony na wzgórzu, z dala 
od chaosu, gdzie można spędzić wakacje poświęcone relaksowi, 
dobremu samopoczuciu i zabawie, a przede wszystkim w sportowej 
atmosferze. Zapewniamy zakwaterowanie w przestronnych 
pokojach 2, 3, 4 osobowych z pełnym węzłem sanitarnym oraz 
widokiem na jezioro lub ogród. W każdym pokoju jest klimatyzacja, 
sejf, mini lodówka i telewizor. 

Pozostała aktywność:  
Poza treningami tenisa zapraszamy Was również na obowiązkowe 
treningi ogólnorozwojowe, treningi obwodowe, jogę oraz 
stretching prowadzone przez naszych trenerów, które  odbywają 
się w trakcie dnia (poza treningami tenisa). Plan zajęć zostanie 
przedstawiony na kilka dni przed wyjazdem. Każdy uczestnik
za dodatkową opłatą, na własną rękę może w wolnym czasie 
skorzystać ze sportów wodnych nad jeziorem Garda, wypożyczalni 
rowerów oraz największej górskiej atrakcji -  via Ferrata, czyli bardzo 
popularnej w tych okolicach wycieczki górskiej w specjalnej 
uprzęży. Zachęcamy także do zabrania rowerów i zwiedzania 
w wolnym czasie malowniczej okolicy .
Samochodem w 15 minut dostaniecie się do klimatycznego 
miasteczka Limone, gdzie możecie skorzystać z urokliwych plaż
i kąpieli w jeziorze. 

Wyżywienie:  
Wyżywienie zapewnione jest w formie bufetu z różnorodną
i wyśmienitą kuchnią w hotelowej restauracji (śniadanie, obiad
i kolacja). Bardzo bogata oferta sprawi, że każdy znajdzie coś dla 
siebie. Goście z indywidualnymi preferencjami kulinarnymi mogą 
mieć zapewnione specjalnie przygotowane posiłki (dieta 
wegetariańska, bezglutenowa itd.). Poza posiłkami wypijecie 
pyszną włoską kawę lub herbatę w  hotelowym barze przy recepcji, 
a także w mini clubie przy basenie.



Informacje ogólne:  
• zapisy i informacje -  Gloria Mokrzycka, tel: 607-742-828 lub akademiasportu.gliwice@gmail.com. W razie pytań jesteśmy do Państwa 

dyspozycji oraz jesteśmy w pełni elastyczni dla Waszych potrzeb
• wpłata zaliczki przy zgłoszeniu na listę 500 zł / osoba na wskazane przez organizatora konto. Pozostała płatność na 40 dni przed datą 

rozpoczęcia wypoczynku
• na 3 tygodnie przed obozem wysłane zostaną Wam na maila wszystkie niezbędne informacje organizacyjne dotyczące wyjazdu
• możliwość zorganizowania transportu przy większej grupie chętnych
• obóz organizowany przez biuro podróży Akademia Sportu z wpisem do rejestrów organizatorów turystyki
• istnieje możliwość wykupienia ubezpieczenia od rezygnacji w kwocie 3% od wartości pełnej kwoty wypoczynku

Cennik:

*!!! Cena może ulec zmianie przy drastycznym wzroście kursu Euro (powyżej 5zł) 

Pełny pakiet dla osoby dorosłej w pokoju superior 2 osobowym z widokiem na jezioro 6300 PLN

Pełny pakiet dla osoby dorosłej w pokoju standard 2, 3 lub 4 osobowym z pośrednim widokiem na jezioro 6000 PLN

Pełny pakiet dla osoby dorosłej w pokoju superior 2, 3 lub 4 osobowym bez widoku na jezioro 5600 PLN

Pełny pakiet dla osoby dorosłej w pokoju standard 2, 3 lub 4 osobowym bez widoku na jezioro  5400 PLN

Pełny pakiet dla osoby dorosłej w pokoju 2 osobowym do indywidualnego użytku

Pełny pakiet  dla dzieci do 12 roku życia w pokoju z rodzicami  4200 PLN

4300 PLN

Dzieci do 3 roku życia   bezpłatnie

+ 750 PLN
do ceny pokoju

Pakiet rekreacja (nocleg + wyżywienie) - bez pakietu sportowego i dodatkowych atrakcji  



SERDECZNIE WAS ZACHĘCAMY DO SKORZYSTANIA Z NASZEJ 
OFERTY OBOZOWEJ I DO ZOBACZENIA NA KORCIE!

Promocje i zniżki:

Otrzymaj 50 zł zniżki za udostępnienie i polajkowanie 
postu z kompletną ofertą obozową na lato 2025r.

Buduj z nami świetną atmosferę  - otrzymaj 150 zł zniżki 
za polecenie nowej osoby, która pojedzie z nami na obóz! 

Pojedz z nami na więcej niż jeden obóz, a otrzymasz 
150 zł rabatu.

Kontakt:
Wszystkie pytania prosimy kierować do:

Gloria Mokrzycka 
tel: +48 607-742-828 / +48 721-007-602

email: akademiasportu.gliwice@gmail.com

Zaliczki:
Uprzejmie prosimy o wpłacanie zaliczek na konto: 

Akademia Sportu  62 1050 1298 1000 0092 1044 3223 
Kwota: 500 zł / osoba

Tytuł: imię i nazwisko, miejsce wyjazdu (np. Kasia Nowak, 
obóz w Giebułtowie 2025)

@akademia_sportu_gliwiceAkademia Sportu
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